WIR SIND FUR SIE DA ANFAHRT 5t. Vinzenz-Krankenhaus

Zentrum fir sSchmerzmedizin

UNSER BEHANDLUNGSTEAM

wir simd ein interdisziplinar arbeiterdes Team aus
Fflege- und Sekretariatskrafien, Physotherapeuten,
Feychologen sowie Arztinnen mit Qualifkationan in .
der speriellen Schmerztherapie. Alle Teammitglizder i INFORMATIONEN FUR IHRE GESUNDHEIT
cind in der Behandlung von Fatienten mit chronischan & !
schmerzen langjahrig erfahren.

._ MNEUE WEGE IM UMGANG MIT
Dr. med. Sandra Blenk T . CHROMNISCHEN SCHMERZEN

Arztliche Leftesin

& Zentrum fur schmezmedizin
Sekretaniat
Telefon DZ211)958-29 19
Telefon (02113 9568-81 17
Telefax (D211)958-2358

sz wkhil@vickd-kliniken.de

Sprechzeitan ho-Frvon 9 bis 12 Uhr
pAz-Do 13 bis 15 Whr und Fr 13 bis 14 Uhr IMPRESSLING
Zentrum fir Schmerzmedizin {Schmerztagesklinik)

Jdlicher

Fatienten mit langeren Anfahriswagen haben dis
pAdglichkeit, kostenglnstiq zu dbernachten.

Geschaftsfihrer

Chnstan Kemper, .||'Jrgl:-' Erawum
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o st eine Einfichiung im W
th e Elinfksn Dimseldo urd Akademisches
Lahserankenhaus der Henmch-Heine-Uneaant Diseldar,

Dr. med. Sandra Blenk

v kit ko de Arztliche Leiterin des Zentrums fir Schmerzmedizin




Liebe Patientin, lieber Patient,

= |
=

BEEHANDLUNGSZIELE UND -RAHMEN

WAS VERSTEHEN WIR UNTER CHROMNISCHEN SCHMERZEN?

m Wiederkehrende oder anhaltende Schmerzen
Enger als 3-6 Monate

m Diadurch bedingte deutliche Baeintrachtigung in
allen Lebenshanzichen

® Verandarung im Freizeit- und Bewagungaverhaiten
wwie sogialer Ribckzug und Schonung

m Meben kdrperichen Beschwwenden spielen auch
seelsche und sozizle Faktoren ene Rolle

m Haufig Unwirkzamkeit won Medikamenten und
anderen Thesapiemalnahmen

WIR BEHANDELM

m Chronische Aidckenschmerzen

n Kopf- undeoder Gesichisschmerzen
B Ganckdrperschmerzen

® hemverschmerzen

UNSERE BEHANDLUNGSZIELE

® Ganaue Informationen dber thre Erkrankung
m Hilfia zur Sefbzthilfe

m Forderung aktiver schmerzbawaitigung

® Verbescerung der Lebercgualitat

m Schmerzlindarung

BEHANDLUNGSVORAUSSETZUNGEN

m Bereitshaft zur aktiven Mitarbeit an der
Schmerzbewaltigung

m Motivation, dac Erlernte zu Hause umzusetzan

m Ausreschends Kenninisse der deuischen Sprachs

® Ausreichendes MaB an Konzentrationsfahigkeit

m Bereitschaft zur Therspie in der Gruppe
Diabei spielt es kemne Rolle, ob se akiwel arbeitfahig
sind oder recht.

BEEHANDLUNGS5PROGRAMM

UMNSER BEHANDLUNGSPROGRANM

Aufgrund der vielfaftigen Ursachen cowie der varstarkenden
und aufrechterhaltenden Einfldsce bes chronichen Schrmer-
zen bezehen wir Edrperliche, seelische und sogzisle Fakioren
in unser Konzept mit . In urcerem multimodaken Thera-
péeprogramm bieten wir folgende Bausteine an:

MEDIZINISCHE THERAPIE

m Einzelgesprache

m Arztliche Schulungfvortrage

m Bai Indikation medikamentise Therapie
m Entzugs-Therapie

PEYCHOLDGISCHE THERAFIE

® vermittlung von Schmerzbewaltiqungestrategien

m Poypchologeche informationsvermittiiung (z. B. welthe
Faitoren beainflusmen den Schmerz?)

® Erkenman und verandern schmeraverstEnsnder Faktonen

m Stresthewaltigung

m Biofeedback (Komper- urd Stresswahrmehmung,
digranebehandiung)

® Erernen won anerkanniten Entspannungsvertahinen
iz. B. Frogressive Muskelrelaxation nach Jacohson)

m Supportive resourcenorientierte Gesprache

PHYSHITHERAPIE

m Kdrpensehrnehmungsschulung

m Funktions- und Haltungseerbesserung

m Koordinations- und Gleichgewichtstraiming

® Kraftigung und Dehnung

PROCEDERE/MTHERAPIEABLALIF

Wir bieten eine 4-widchige tageskinicche (ho-Fr. 3.00-
16.00 Whr) odar eine 2- bis 3-widchige stationare multimo-
dale schmerztherapie an. vor Beginn der Behandlung er-
folgt eine ausflhrliche eintagige schmerzdiagnostik.

In dieser wendan & umfassend arzilich, psychologisch und
physiotherapewtisch untersucht. In einem Abschiussge-
sprach werden dann die Ergebnizze mit thnen besprochen
und daz weiters vorgehen erdiutert Sollte eine der beiden
Therapieformen filr Sie in Frage kommen, erhaften Sie von
unz enen Termin fir den Behandlungsbeginn. Eine statho-
nare Aufnahme kann ggf. auch chne eine Vordisgnostik
arfolgen, wenn die Voraussetzungen hierfir erflllt sind.
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